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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования
составлена на основе требований к результатам освоения программы начального
обцего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты

лr'ховно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся,
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности
современного российского общества в физически крепком и деятельном
п )драстающем поколении, способном активно вкJIючаться в разнообразные формы
здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для
саморазвития, самоопределения и самореализации.

В программе по физической культуре отражены объективно слоя(ившиеся реалии
современного социокультурного развития обцества, условия деятельности
образовательных организаций, запросы родителей обучающихоя, педагогических
рlботниttов на обrlовлсние содержания образовательного процесса, внедрение в его
п]актику современных подходов, новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета <<Физическая культура> имеет важное значение в
о Iтогенезе обучающихся. оно активно воздействует на развитие их физической,
п.;ихической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению
зaщитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышлениJt, предметно
ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятепьные занятия
фзической культурой и спортом.

IJелью образования по физической культуре на уровне начального обцего
образованиЯ является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни,
аЕтивной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий
физическими упрzDкнениями. ,Щостижение данной цели обеспечивается ориентацией
учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение
иии знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и
освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета <Физическа.,I KyJlbTypa) заключается
в формировании У обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья,
уровня развития физических качеств и обуrения физическим упражнениям разной
функциональноЙ направленности. Суцественным достижением такой ориентации
является постепенное вовлечение обучающихся в здоровыЙ образ жизни за счёт
овладения ими знаниями и умениями по оргацизации самостоятельных занятий
подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зритепьной гимнастикой,
проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаJlивающих процедур,
наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.



Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобцении
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России,

фрмировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и слортом,
о|]ознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации
аrтивного отдыха и досуга, В процессе обучения у обучающихся активно

формируются поJlожительные навыки и способы поведения, общения и
взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и
п]ступков в процессе совместной коллективной деятельности.

Методологической основой структурь] и содержания программы по физической
к,/пьтуре для начального общего образования являются базовые положения
л_{чностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на

рззвитие целостной личности обучающихся.,Щостижение целостного развития
с:ановится возможным благодаря освоению
двятельности, представляющей собой основу

обучающимися двигательной
содержания учебного предмета

<<,Dизическая культурD, Двигательная деятельность оказывает активное влияние на

развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая
деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и
м)тивационно-процессуальныЙ компоненть1, которые находят своё отражение в
соответствующих дидактических линиях учебного предмета.

в целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки
обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической
к:/льтуре в раздел <<Физическое совершенствование)) вводится образовательный
м;]дуль (Прикладно-ориентированная физическая культурa)).,Щанный модуль позволит
удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном ).частии в
спортивных соревнованиях, развитии национапьных форм соревновательной
деятельности и систем физического воспитания.

Содержание модуля <Прикладно-ориентированнаJI физичсская культура)
обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться
образовательными организациJlми исходя из интересов обl^лающихся, физкультурно-
спортLlвltых традиций, наличия необходимой материально-технической базы,

педагогического состава. Образовательные организации могутквалификации

разрабатьтватЬ своё содержание для модулЯ <Прикладно-ориентированнaц физическая
к:льтура) и включать в него популярные национапьные виды спорта, подвижные
игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и
современных традициях региона и школы.

Содержание программы по физической культ}?е изложено по годам обучения и
раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом
классе: <<ЗнаниЯ о физической культуре)J <<Способы самостоятельной деятельности)) и
<<Физическое совершенствование>).

планируемые результаты вкJIючают в себя личностные, метапредметные и
предметные результаты.

результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается
посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и



фрм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового
педагогического опыта.

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начаJlьного
общего образования составляет - 270 часов: в 1 классе - бб часов (2 часа в неделю), во
2 классе-68 часа (2 часа в неделю), в З классе 68 часа (2 часа в неделю), в 4 юlассе
6:J часа (2 часа в неделю).

|]одЕржАниЕ }чЕБного прЕдмЕтА
2 клАсс

Знонuя о tlluзчческой tульtпуре
Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований.

Зарождение Олимпийских игр древности.
с п о со б bt само сmояmел ьно й йеяmат ь н о с m u
Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила,

б;rстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление
д:Iевника наблюдений по физической культуре,

Ф uз uческо е со в ер u4е нс mво в ан uе
Озdоровumельная фuзuческая кульпура
закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и

физкультминутки для занятий в домашних условиях.
Спорmuвно-оз dоровumельная фuзuческая кульmура
Гимнастика с основами акробатики
Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в

п,)строении и перестроении в одну шеренry и колонну по одному; при поворотах
направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с
равномерной и изменяющейся скоростью движения,

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упрокнений. Прыжки
ccr скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте.
упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в
р-ках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.

лёгкая атлетика
Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа.
резнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя
ногами С места, В движениИ в разных налравJIениях, с разноЙ амплитудой и
тtr,аекторией лолёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической
сл:амейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-
кOординационные упражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой,
по кругу, обеганием предМетов, с преодолением небольших препятстаий.

Подвижные игры



Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).
П р uм а d н о - ор u е нmuр о в а н н ая ф uз чч е с кая кул ьmур а
Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических

кlчеств средствами подвижных и спортивных игр.
3 клАсс

Знанuя о фuзuческой кульmуре
Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших

территорию России. История появления современного спорта.
спо со б bt с амо сmоя mап ь но й dея mел ь н о с tп u
Виды физических упражнений, используемь]х на урокiж физической культуры:

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и
п]едназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культ}рой
(r:аложение руки под грудь). .Щозировка нагрузки при развитии физических качеств на
уроках физической культуры. Дозирование физических упрахrrений для комплексов
физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию
физических качеств на учебный год.

Ф ш uче ско е со в ер лаенсtпв oatrч uе
Озdоровumельная фuзuческая кульmура
Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения

дыхательной и зритепьной гимнастики, их влияние на восстановление организма после
уиственной и физической нагрузки.

Спорпuвно-озdоровumельная фuзuческая кул|,пура.
Гимнастика с основами акробатики
Строевые упрalкнениJI в движении противоходом, перестроении из колонны по

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на гимнастической
сгамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким
п|]дниманием колен и изменением поJIожения рук, приставным шаюм правым и левым
боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с
поворотом в разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и левым
боком.

УпражнениЯ в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным
IIЕlгом правым и левым боком по нижней х<ерди, лазанье разноимённьм способом.
гфыжки через скакarлку с изменяющейся скоростью вращения на дв}х ногах и
поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной
сЕоростью.

ритмическая гимнастика: ýтилизовtlнные накJIоны
и:|менением попожения рук, стилизованные шаги на месте
рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.

лёгкая атлетика

и ловороты туловища с
в сочетании с движением

Прыжок в дlину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за
г(ловы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и



1(|)ординационной направJlенности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с

ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м.
Подвижные и спортивные иIры
Подвижные иfры на точность движений с приёмами спортивных иrр. Баскетбол:

ведение баскебольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая
н,lжняя подача, приём и передача мяча снизу дв}мя руками на месте и в движении.
Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.

П р uкп аd но - ор ue н m uр о в а н н а я фuз чч е с к ая куль mw а.
развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта.

гьдготовка к выполнению нормативных требований комппекса Гто.

4 клАсс

3нанttя о фuзuческой кульmуре
из истории развития физической культуры в России, Развитие национilльных

вuдов спорта в России.
с п о со б bt с амо сmояпеп ыr о й 0 ея mел ь н ос m u
Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных
зЕнятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки

внешним признакамсемостоятельных занятиях физической подготовкой по
семочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и
ф..tзической подготовленности посредством реryлярного наблюдения, оказание
первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической
к},льтурой.

Ф uз uческо е а в ер u7е нсmв о в а н uе
Озdоровumельная фuзuческая кульmура
Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения
массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных
гgупп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, солнечные и
всздушные процедуры.

спорmuвно - оз d оро вumел ьн ая фuз uче ская кульпура
Гимнастика с основами акробатики
предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических

угражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упраrкнений.
Оrорный прыжок через гимнасти.Iеского козла с разбега способом напрыгивания,
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём
переворотом. Упражнения в танце <<Летка-енка>.

лёгкая атлетика
предупреждение травматизма во время выполнения легкоатJIетических

на
и

угражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при



I

баге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение,
фниширование. Метание малоI,о мяча на дtLJIьность стоя на месте.

Подвижные и спортивные игры
Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные

и:ры обцефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и
пэредача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях
и]ровой деятельности, Баскетбол: бросок мяча двумя руками tl.I lруди с места,
выполнение освоенных технических деЙствий в условиях игровой деятельности.
Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение
освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.

Прикладно-ориентированная физическая культура
Упражнения физической подготовки на рtввитие основных физических качеств.

г}одготовка к выполнению нормативных требований комплекса Гто.
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
.)БрАзовАния

JИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне
начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокуJIьтурными и
д:/ховно-нравственными ценностями, принятыми в обцестве правилами и нормами
поведения и слособствуют процессам самопознания, самовоспи.t.аниJl и саморазвития,
ф lрмирования внутренней позиции личности.

образования у
результаты:

. формирование
межличностного

нравственно-этических
общения во время

истории и развитию физической
связи с трудовой деятельностью и

норм поведениJI и правил
подвижных игр и спортивных

соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
проявление уважительного отношения к соперникам во время
соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при
травмах и ушиоах;

. уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр,
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельно9.tи;

. стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению лравил
здорового образа жизни;
проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей
физического развития и физической подготовленности, влияния занятий
физической культурой и спортом на их показатели,

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего
обучающегося будут сформированы следующие личностные

. становJIение ценностного отношения к
культуры народов России, осознание её

укреплением здоровья человека;



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изуlения физической культуры на уровне начального общего
о,5разования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные
улебные действия, коммуникативные универсальные улебные действия, регулятивные
у ]иверсальные учебные действия, совместная деятельность.

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы спедующие
у Iиверсальные ),чебные действия.

Познавательпые унив€рсальные учебпые действия:
. находить общие и отJIичительные признаки в передвижениях человека и

животных;
. устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и

физическими упрокнениями из современных видов спорта;
. сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними

общие и отличительные признаки;
. выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные

причины её нарушений.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
. восЛроизвоДить названия разучиваемых физических упражнений и их

исходные положения;
. ВысказыВаТь мнение о положительном влиянии занятий физической

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление
здоровья;

. управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения
подвижных игр, соблюдать правила поведения и поJIожительнtl относиться к
замечаниям других обучающихся и учителя;

. обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность
определения победителей.

Реryлятивные универсальные учебные действпя:
. выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по

профилактике нарушения и коррекции осанки;
. выполнять учебные задания По Об)^rению новым физическим уllрtpкнениям и

развитию физических качеств;
. Проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и

соревновательной деятельности.
к концу обучения во 2 классе у обучающегося булут сформированы следующие

уЕивсрсальные учебные действия.
Познавате;rьные уцпверсальные учебные действия:
. характеризовать понятие <физические качество), н€Lзывать физические

качества и определять их отпичительные признаки;
. понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;



выявлять отличительные признаки упражнений на р:ввитие разных
физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их tsьulоJrнсние;
обобщать знания, полученные в лрактической деятельности, составлять
индивидуaшьные комплексы упражнений физкультминуток и утренней
зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;

. вести наблюдения за измененIrIми показателей физического развития и
физических качеств, проводить процедуры их измерения.

Коммуникатпвные универсальные учебные действпя:
. объяснять назначение упрахнений утренней зарядки, приводить

соответствующие примерь] её положительного влияния на организм
обучающихся (в пределах изученного);
исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, арryментированно
высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;
делать небольшие сообцения по истории возникновения подвижных игр и
спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения
показателей физического развития и физической подготовленности.

Реryлятивпые унпверсальные учебные действшя:
. соблюдать

учебного

правила поведения на уроках физической культуры с учётом их
содержания, находить в них различия (легкоатпетические,

гимнастические и игровые уроки);
. выполнять учебные задания ло освоению новых физических упражнений и

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями
учителя;

. взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий,
соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим
обучающимся;

. конТролироВать соответствие двигатеJIьных действий правилам подвижных
игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.

к концу обl,чения в 3 классе у обучающегося булут сформированы следующие
уЕиверс:rльные rлебные действия.

Цознавательные универсальные учебные действия:
. понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных
спортивньж соревнованиях;

. объяснять понятие ((дозировка нагрузки)>, правильно применять способы её
регулирования на занятиях физической культурой;
понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение
развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;
обобцать знания, полученные в практической деятельности, выполнять
правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаL.lивающие
процедуры, занятшI по предупреждению нарушения осанки;



. вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по
учебным четвертям (триместрам).

Коммупикативные унпверсальные учебные действия:
. организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное

участие с соблюдением правил и норм этического поведения;
. правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;
. активно участвовать в обсуждении учебньж заданий, анализе выполнения

Физических упражненшЙ и технических действий из осваиваемых видов
спорта;

. ДеЛаТь небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий,
организации и проведения самостоятельных занятий физической культlрой.

Регулятивные универсальные учебные действия:
. контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на

основе сравнения с заданными образцами;
. взаимодействовать со сверстниками в процессе учебноЙ и игровоЙ

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий
правилам подвижных игр;

. оценивать сложность возникающих игровых задачl предлагать их совместное

коллективное решение.
к концу обучения в 4 к.лассе у обучающегося будут сформированы следующие

уЕиверсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
. сравнивать показатели индивидуzIJlьного физического развития и физической

подготовленности с возрастными стандартами, находить обцие и
отличи гел ьные особен ности;

. выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов,
приводить примеры физических упражнений по их устранению;

. объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на
профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.

Коммуникативные универсальные учебпые действия:
. взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе уrrебного диалога;
. ислользовать слеци:lльные термины и понятия в общении с учителем и

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим
упражнениям, развитии физических качеств;

. окiвывать посильную первую помощь во время занятий физической
культурой.

Регулятивные универсальные учебные действия:
. выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при

вы полнен ии учебных заланий;



. самостоятельно проводиTь занятия на основе изученного материала и с 
учётом

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической
культурой, проявлять стремление к р:}звитию физических качеств,

выполнению нормативных требований комппекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

э клАсс
К концу обучения во 2 классе обулающийся достигнет следуlOщих llр9дметных

результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
. демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
. измерять покzlзатели длины и массы тела, физических качеств с помоцью

специальньгх тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;
. выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из рtlзных иOходных

положений и разными способами, демонстрировать упрa;кнения в
подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании
его с руки на руку, перекатыванию;

. демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;

. выполнять лрыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой,
в высоту с прямого разбега;

. органиЗоВыВаТь и игратЬ в подвижные игры на развитие основных физических
качеств, с использованием технических приёмов из слортивных игр;

о - выполнять упражнения на развитие физических качеств.

з клАсс
It концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих лр9дметных

результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
. соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических

улражнений. легкоатлетической. игровой подго говки;
. демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной

и соревноватеJIьной направленности, раскрывать их цеJIевое предназначение
на занятиях физической культурой;

. измерять частоту пупьса и определять физическую нагрузку по её значениям с
помоцью таблицы стандартных нагрузок;

. выполнять упрахнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их
связь с предупреждеЕием появления утомления;

. Выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из
колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;

. выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен
и изменением поло){(ения рук, поворотами в правую и левую сторону,
двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;



. передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в
правую и левую сторону, лазать разноимённым способом;

. демонстрировать прыжки через скакirлку на двух ногах и попеременно на
правой и левой ноге;

. демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев
г:lлоп и полька;

. выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью,
прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из
положения сидя и стоя;

. выполнятЬ технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение
баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и
нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);

. выполнять упрокнения на развитие физических качеств, демонстрировать
приросты в их показателях.

4 клАсс
к концу обучения в 4 классе обучаюцийся достигнет следующих предметных

р€зультатов по отдельным темаА.1 программы по физической культуре:
. объяснять назначение комплекса ГТо и выявлять его связь с подготовкой к

труду и защите Родины;
. осознавать положитеJIьное влияние занятий физической подготовкой на

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
. приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при

р:rзвитии физических качеств: силы, быстроты, вьтносливости и гибкости;
. приводить примеры оказаяия лервой помощи при травмах во время

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать
причины их появления на занят[тtх гимнастикой и лёгкой атлетикой;

. проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;

. демонсIрировать акробатические комбинации из 5-7 хорошо освоенных
упражнений (с помощью учителя);

. ДеМОНСТРИРОвать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега
способом напрыгивания;

. демонстрировать движения танца <летка-енка) в групповом исполнении под
музыкал ьное сопровожден ие;

. выПолняТь прыжок в высоту с разбега перешагиванием;

. выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;

. выполнять освоенные технические действия слортивных игр баскетбол,
волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;
выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать
Ilриросты в их показателях.



ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

] клАсс

-{ц п/п
HartMeпoBaHlrc разлелов и тепt
програ]лrDIы

колuчество часов l)лскr,ронныс

ttlrфровые)
образова'l еJlьпые

рссурсы

Вссго к/р пд

rззч r.],чщд. фцrццчjщirщ9
1,1 Знапия о физической культуре 2 httDS://resb.edu.ru/subject/9/

Птого по разделу 2

lазле.п 2. Способы са]uостоя] cJrbлori лся.r.ельнос1.1I

| Физическое развитие и его
измереЕие 2 https;//rosh.edu,гu/subjec1/9/

Етого по разделу 2

ФизичЕСкоЕ СоВl,]РШЕнсТВоВАt IиЕ
l'аздсл 1. Оздоровптельпал физrrческая I.тльтура

l. 
] Запятия по укреплепию здоровья 1 https://resh,cdu,rU/

1,]
Индивидуальные комплексы

утренпей зарядки 1 httoS://гeSb.edtr.гn/Subject/9/

l,:i Физические качсства 2 httDs://гes!,edu,ru/Subiect/9/

Итого по разделу 4

f аздел 2. Спортивно-оздоровительная физпчсская куль,ryра

1. ] Гимнастика с основами
-' 

| акробатики |4 httpýxl]gsh,edu,ru/sub_iccl/g/

2.: легкая атле,гика l4 httDý://rosh,cd}.ru/subi.qQlq
2,1 Подвижные и спортпвные игры ]8 bltDs|//resh,edLl,гtl/Subjcc1/9]

й того по разделу 46

Вазле.,r З. Прпк.rIалrrо-ориентltровltнltаrr фпзпческая кульryра

3.1

Подготовка к выполнению
нормативньтх требований
комплекса Гто

14

httDs://гesh,edu,ru/subiect/g/

Untitled_1 (gto.ru) ВФСК
ГТО (gto.ru)

Итого по разделу ]4

СБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
IlрогрАммЕ 68



ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

з клАсс

:{9 Напмеповавtле разделов и тем
програlltýlы

колцчество часов Элсктроппые
(цпфровые)
образовательныс

ресурсы

lзсего к/р п/р

Разлел 1. ЗнанIrя о фшrической культуре
1.1 Звания о физической tryльтуре 2 https://resh.edu,rL/subicct/g/

Итого по разделу 2

lаздел 2. Способы самостоя,r,ельноil деятслыlости

2.1
Виды физических улражцепий,
используемьIх на уроках

2 httDS://rcsh,edu,ru/Srbicct/9/

2,2
Измерение пульса Еа урока,х физической
культуры

1 ht!Dsr/resh,edu.гu/Subieet/9l

2,\ Физическая нагрузка 1 1] tt DS i//rеSh ,cd u,Iц!цЦ]ýФЕ

Итого по разделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
lазлел l. О]лоровптельпая фпзrrчссtсая ку.пьтура

1,1 Закаливание организма 1 httDS://rcsb,edu,гu/Subiect/9/

1.? Дыхательная гимнастика 1 lrtlps|//гoSh,edu,ru/sýbiect/9/

f[того по разделу 2

Раздсл 2. Слортпвпо-оздоровптельная фпзическая кульryра
2. Гимпастика с основами акробатики 1,1 httDs7/roSh.cdu,ru/subiecr9/

2.2 легкая атлетика 14 !ццs:ltефсdд;цlsдЦgs!У
2.з Подвилсные и спортйвные игры 18 1цФýlщý!.еdц,!цбrrц!Ф9/

l1,1ого по разлелу 46

I'п]ле.rI З. Приклално-орпеятпровrtнндя фпзпческая rсулы.ура

Подготовка к выполнению нормативЕых
требований комплекса ГТО 14

httDs;//гeSh,edu.ru/subiectД/

httDs://www,дo,гu/

Untitled-1 (gto.ru) ВФСК
ГТО (gto.ru)

Нтого по разделу l4
()БЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 68



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

клАсс

i!
lп

Нашпrепованпе разделов и тем
программы

колцчество часов Электроппые
(цифровые)
образовательпые

ресурсы

Всего к/р пд

l

азле,,r l. Зяаttrtя о фII]ичсскоii куJIыуре

ЬttDS://rcsh,edtl.nl/Subiect/9/Зпания о физической культуре 2

,гого по разделу 2

азлел 2. Способы саlrrостоя.r.елыtоii ] tся l.е.п ьно c,Ill
2, Самостоятельпм физическаrI подготовка l httDs://resh,edu,lu/subiect/9/

2,

Профилактика пред),преждения травм и
оказаЕие лервой помоци при их
возникЕовеЕии

3 ilft DS|//resb.edu,ni/SuЦicct/9/

того по разделу 4

IlIlJLIчIсскоIс совЕршпнсl,вовлItиЕ
llцс.ц I. Озшоlювll геJьхая 4rIзпtIсская I{},.:IbTypI а

1.

Упражвения для профилактики
нарушения осапки и спи'I(еIlия массы 1 httDSr/resb.edu.гu/subiec1/91

1 Закаливание организма 1 httDS7/resb.edU,fu /subLect/9/

L Iого по разделу 2 i
l

I 2. Сtrортпвно-озлоровптс.ltьная фrrзrrческаrr кyльtуDа
2.1 Гимнастика с осповами акробатики 14 htlLS://tэsh.edtl.rulSnb ject/91

2,, легкая атлетика ,l4
httDs://resh.edu,гu/subiect/9/

2. Подвилсные и спортивtIые игры 18 httpý]/Zreslr.edu.ro/suЦiec1/9/

ч. гого по рaLзделу 46

ел З. Приклалпо-ориент!IровдЕпая фпзц.lесIl iая I(чльтl /Da

j,1 Подлотовка к выполЕению нормативЕых
требоваЕпй комплекса ГТО l1 ýttDs://www,дo,ru/

и ,ого по разделу 14

о
п

,ЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО,огрАммЕ 68 l



2 клАсс

.{s
Тема ypoK,t

Количсство
часов Дата

изучепия

Элекr,ропныс

цrrфровыс
образоват€.цъпые

ресурсы
BceI,o п/р

1 Знания о физической культуре l 1 05,09.202з
wтwy,edu,ru

www,scbool,edu,rU

bttpsl//uchi,rLr/

Тестирование ЗOм 1

1
07.09.202з

www,edu,m
www.sohool.edu.гu

IrttoSr^tchi,fu/

'l'сстированис прыr(ки в ллину l 1 12.09,202з

Тес,r,ироваttие ltолr,яt,иваttие 1 1 14.09,2023

БеIовые упраrо{еfi ия Зх1 0м l 1 19,09,2023

( Метание ммого мяча Еа дatльIlость 1 1 21,09.202з

МетаЕие ммого мяча па точЕость l 1
26.09.2а2з

t Техниrса в прыжках в высоту с рaLзбега 1 1 28,09,202з

УпражЕеЕия в прыжках в высоту с разбега l l 0з,10.202з

1] Техника прьDкка в длину с рaвбега l 1
05,10,202з

1l УпражЕепия в прьDкках в длину с разбега 1 1
10,10,202з

1] Псременный бег -ЗOOм 1 ].
12,10,202з

l] Бсговыс упражнеЕия Бег 500NI 1 1
t7,1о.202з

11 Кроссовый бег. Полоса препятствий 1 1
19,10.202з

]] Бег 1000м. Тестирование 1 ]
24.10.202з

15
Физическое развитие и его измереяие Итоги
четверти

] 1
26.10,202з

17

Предупреr(Дение травм па здlятиях
IпмЕастикой. Правила поведения на уроках
гимяастики и акробатики

] 7

07.,17,2о2з

]j Круговая тренировка 1 1 09,11.202з

1) Кувырок вгtеред, назад ] 1
14.11.2о2з

2) l(руговая треlrировка l t 16.11,202з

_-+

]



2|
Упражнеция на развитие гибкостп Стойки па

руках, голове
1 1

21,\\.202з

2:) Висы, лазание по стенке 1 1
2з,11.2о2з

2з Уlrоры. Прыжки со скакаrкой 1 1 28.tl.zо2з

21
Поводящие упраяснения дчя обученuя
опорному прыжку

1 1
з0,11.202з

2, Опорный прылtок черсз гимЕастического
козла с разбега способом напрыгивания

l t 05.12,2о2з

2, Упражнепия со скакмкой 1 L 05.12,2о2з

27 Ла]аIIL]е по скап{ейке i 1
07.72.2о2з

2] Л:Lзавие по KattaTv ] 1 12.12.2о2з

),,) Лазание по KattaTy ] 1
14.12.2о2з

з,) Развитпс двигательньж качеств l 1
19.12.202з

зt
Висы и упоры на низкой гимЕастической
перекладпне

l 1
2t,\2.2о2з

зэ Уttраrrсtения с гилtн гrалкапли ] 1
26,12,202з

зj
Влияние занятий физической подготовкой на

работу систем организма. Эстафеты
1 1

2а_\2_2а2з

з.l
Предупреждение травматизма на занятиях
подвижпыми играми

1 1
09,01,2023

Броски и ловля мяча в парах ] 1
11,01,202з

Зо Брооки и ловля ltяча в парах на ]очrrость 1 1
16.01,202з

з1 Броски и ловля мяча в парах у стеlrы 1 1 18.01,2023

]]] Развитие двиrательных качеств 1 1 2з.01.202з

з,) Полоса препятствий 1 7
25,01.202з

4l) Ведение футбольногомяча 1 1 з0,01.202з

4 Эстафеты с ведением футбольЕого мяча 1 1 оl.о2.2024

12 Остановки мяча в фуболе 1 1
06.02,2024

,1:l псредачи мяча в тройках 1 1 08.02.2024

41 Опорные прьпкки l 1 1з.02.2024

45 Опорные прьтжки 1 1 15.02.2024

4ь УпражЕеЕия из игры волейбол 1 \ 2о,о2.2о24



41 Уlц)аr(нения из игры волейбол 1 1
22.02,2024

Упражнения из игры баскетбол 1 1 27.o2,zo24

4q Упраrкпения из иrры баскетбол 1 1
29.02.2024

50 Упра)кпения из игры бадмиптон 1 1
05,0з,2024

5 Упражпения из игры бадминтон 1 1
о7 .0з,2о24

5] Упражнения из игры футбол ] 1
12,оз.2о24

5] Упрая<нения из илры футбол 1 1
14,0з,2024

51
ПравилаГТО Правила ТБ Еа уроках.
здоровье и Зож, 1 1

19,0з.2024 htфýl&дддry.даJц4Ф
o-method

5j ГТО. Бег на ЗOм. Эстафеты 1 1
21,оз,2о24 lдрrzr""g".,"д

gto-method

гТо, Бег Еа 1000м ] 1
о2.о4.2а24 |tttDs://www,glo,ru/#

g1o-method

5" ГТО, Кросс Еа 2 км. 1 1
04,о4,zo24 hltps://www.gтo,ru/#

eto-method
ГТО. Подтягивание из виса Сгибание и

разгибаt{ие р)т в }Tlope леха на полу,
Эстафеты

i 1

о9,04,2о24

5q Физические качества Круговая трепировка 1 1
11-a4,zo24

60
ГТО. Подтягивание из виса лежа Еа низкой

перекладипе 90см. Эстафеты
1 1

16.04,2о24 httоSr/wwrч.qtо,гч/#

цtо-mеthоd

6
ГТО. Подтягивание из виса лежа па Еизкой

перекладияе 90см. Эстафеты
1 t 18,04,2024 hftрýiЬдчw.,.tо.гu/#

gto-method

62
ГТО. Наклон вперед из положеяия стоя Еа

гимнастической скамье. Подвиr(ные игры
1 1

25.о4.2о24 httDS;//wýw, зlо, Rl/#
qlo-metbod

6:j
ГТО. Прыжок в длину с места толчком

двlrrtя ногами. Эстафеты
l 1

30,04.2024 bttps://wwиr,gto,шl/#

lto-n]ethoc{

64
ГТо. ПоднимаЕие туловища из положеЕия

лежа на спиЕе. Подвйr(ные игры
l 1

07,05.2024 https://www,,rto.ru/#

Фo-method

6:;
ГТО. Метание мяча весом 150г. Подвижные

игры 1 1
14,05,2024

бо ГТО, Челпочtrый бег ЗхlOм. Эстафеты 1 1 16.05,2024

Праздник (Большие гоЕкиD, цосвященЕый
ГТОиЗОЖ,с тесты З ступени

] 1
21.05,2024 httDSi//w!vw.цt(), гL/4

gto-metbod

63
Праздник <Большие гоttкиD, посвящеЕный
ГТО и ЗОЖ, тесты З ступени

1 1
2з,05,202з httрý/ц!1{.цtо, гч/#

дto-melhod

0бщее количество часов по программе 68

l

1-



:, клАсс

}i
Тема урока

количество
часов flата

изученпя

Электропные
цифровые
образовательные

ресурсы

Всего
п/р

1 Зrtаrlия о физическоri культурс 1 1 05.09.202з
www.еdll.гч
www.school,edu,ru

httDs |//uch i, rц/

2 Тестирование ]0м Виды ФУ Еа уроках ФК 1

1
07,о9,202з

iwvnv.edLl.гLl

www.SchooI.edtl.rU

httns J/uсh i. гu/

] Тестировавие прыжки в длиЕу 1 1 12,09,202з

4 Тестирование подтягивание 1 1
14,09.202з

БегоRые упражЕеЕия ЗхlOм 1 1
19.09.202з

( Метание ммоIо мяча па дмьность ] 1
21-о9 -2о2з

метавие малоIо мяча Еа точность 1 1
26.09,202з

Е Техника в прьтжках в высоту с разбега l 1
z8.o9,2о2з

УпрахнеЕия в прыжках в высоту с разбеIа 1 1 03.10,202з

l,) Техника прыжка в длипу с разбсга 1 1
05.10,202з

1t Упражнения в прыжках в длипу с разбега 1 1 10.10,202з

|,2 Переменвый бег -300м ] 1 12.7о,2о2з

l] Беговьте упраrкпения Бег 500м 1 1 17,1о,2о2з

1.1 Кроссовый бег. Полоса препятствий l 7 19.10,202з

1j Бег 1000м. Тестирование l 1
24.7о,202з

1,
Виды физических 1тrражЕевий, используемых
па уроках, Итоги четверти

l l 26,10.202з

11
Закмивание оргапизма Правила поведопия Еа

уроках гимfiастики и акробатики
l 1

о7 -17-2о2з

1t Круговая трснировка l 1
09,11.202з

l) Кувырок вперед, назад 1 1
74,17.202з

2) Круговая тренировка 1 1
16,11,202з

2t
Измсрение пульса на уроках физической
культуры Стойки па pyKaxl голове

1 1
21,17,2о2з



22 висы. лазание по стенке 1 1
2з.1,1,202з

2a Упоры, Прыжки со скакалкой 1 1
28-11-2о2з

2L
Поводящие упражнения для обучения
опорному прыжку

1 1
з0,11,202з

2:;
Опорпый прыжок через гимпастического
козла с разбега способом Еапрыгивмия

1 7
05,12,202з

2ь УпрФкнеция со скакалкой l 1 05.12.202з

лазание по скдлейке 1 1 07.72.zO2з

Лазание по KaHaTv ] 7 12.12,2о2з

2q Лазание по KaHaTv ] 1
14.12,2о2з

з0 Развитие двигательЕьж качеств l 1
19.12.202з

з
Висы и упоры на низкой гимЕастической
перекладине

1 1
21.12.2о23

з,: Упраlrснения с гимн палками ] 1 26.12,zо2з

.Щьжательпм гимнастика, Эстафеты 1 1 28.\2.zо2з

зL
Лредупреждение трaвматизма Еа зaцIятиях
подвия(ными игр,lми

1 1
09,01.202з

зj, Броски и ловля мяча в парах 1 1 11,01.202з

зь Броски и ловля мяча в парах на точЕость 1 1
16,01.202з

з, Броскп и ловля мяча в пара,ч у степы l 7
18,01,202з

зfi Развитие двигательных качеств ] 1
2з.о1,.zO2з

з9 Полоса препятствий 1 1
25,01,2023

'1(| Веление футбольпогомяча 1 1
з0.01,202з

4- Эстафеты с веделием футбохьrrого п{яча 1 7 01.o2.zoz4

4,- Остаповки мяча в фуболе ] r 06.02.2024

4: передачи мяча в тройках 1 1 08.02.2024

Опорные прьDкки 1 1 1з,оz.2о24

4: (Jлорныс прыr(ки 1 1
15-о2,2024

1t, Упрa)кнеЕия из игры волейбол l 1
2о,о2_2а24

1: Упраяоrения из игры волейбол 1 1 22,oz.2024

L



4l УпражпеЕия из игры баскетбол l 1
21 ,02.2а24

49 УпраrснеЕия из игры баскетбол 1 1
29,о2-2о24

5(| УпраrФения из игры бадминтон ] 1
05,0з,2024

5- Упраlкпения из игрьт балминтоп l 1 07,0з.2024

5,] Упраяснения из игры футбол ] 1
12.0з,2024

5:i Упраrrtнения из игры футбол 1 1
14.0з.2024

54 Знапия о физической культуре. 1 1 19.0з.202з
hft pS;//resh.edn.гu/Su

biccv9/

5:; ДыхательЕая гимнастика 1 1 21,03,202з
httDs://rcsh,edu,ru/su

biect/9/

)Ф

Правила ГТО Правила ТБ на уроках
Здоровье и ЗОЖ. Зва"и" о бизической
культуре

1 1

о2-04-2о24
httDs://ъ,ww. Фо.ru/#

glo-mothod

57 ГТО. Бег lla ЗOм. Эстафеты 1 1
а4,о4.2о24 httDS i//wW\\ . irto, ],!r#

дtо-mеthоd

5i] ГТо. Бег на 1000пл 1 1 09.o4.zo24

5,) ГТО. Кросс на 2 км. ] 1
71.а4,2о24

6,]

ГТО. Подтягивание из виса СгибаЕие и

разIибание рук в упоре лежа па полу.
Эстафеты

1 1

16,04.2024
httDýlyцl4laJцl#
e1o-nlethod

бl
Самостоятельная физическм подIотовка
Круговая тренировка

1 1
18,04,2024 |1ttDs://www,eto.ru/#

8ito-method

61,
ГТО, Подтягивание из виса лежа Еа Еизкой

перекладине 90см. Эстафеты
l 1

25,о4.2024 lrttDs://www, qto,ru/#

Фo-mothod

6]
ГТО. Подтягивание из виса лежа Еа Еизкой

перекладипе 90см. Эстафеты
l ,l з0.04.2024 httDSrлvwtv,gto,nt/#

gto-method

6-1
ГТО. Наклон вперед из положеЕия стоя на

гимнастической скамье. Подвижные игры
1 1-

о7.о5.2о24 https;//rvý,ц,.gto,1,u/#

Фo-l)etbod

6)
ГТО. IIрьжок в длину с места толчком

двумя ногами. Эстафеты
1 1

ш.а5 -2о24

бi ГТО. Поднимание ryловища из положеЕия
лежа Еа спине. Подвихные игры

l 1
16,05,2024

67
Праздник <Большие гопки)), посвященпый
ГТОиЗОЖ,с тесты 3 сryпени

1 1
21-о5,2а24 httDs]/Alцý,Pto,пl/#

grо-пtеlhоd

бJ
Праздяик <Большие гонки>, посвященцый
ГТО и ЗОЖ, тесты З ступени

1 1
2з -о5-202з httDs :1/rr tчll , !:пl, гtl/#

gto-method

lliш(j кUли,lсс l во часов ло llpUl pai\l\le б8

-



4 клАсс

л}
Тема урока

колrrчество
часов Дата

Ilзучения

Электронные
цифровые
образовательные

ресурсы

Всего ll/P

]
Правпла предупреждеЕия травм на уроках
физической культуры. Звапия о физкультуре

1 1 05,09,202з
www,edrr.ru

www,school,edu.ru
https://uchi.ru/

2 Тестирование 30м 1

1
07.09.202з

www,edц,ru

www,school,edп,ru
httDs:// cbi,ru./

з Тестирование прьпкки в длипу l 1
12,09.202з

4 Тестирование подтягивапие 1 1
14,09.202з

5 Беговые упражнепия ЗхlOм 1 1 19,09.202з

е Ме,rаtrие лlirпого мяча Еа дaL]lыIость 1 1
21.09.202з

1 метавие малого мяча Еа точl{ость ] 1
26.09.202з

8 Техника в прыясках в высоту с разбега 1 1
28.09.202з

УпраясIения в прьтжках в высоту с разбега ] ].
0з,10,202з

10 Техпика прыжка в длlrву с разбега 1 1
05,10,202з

1 Упражнония в прыяtках в длиIlу с разбеIа 1 1 10,10,202з

1] Перемеяный бег -300м 1 1 12,1о,202з

1] Беговые упраяФ{еЕия Бег 500м ] 1 11_1о_2о2з

14 Кроссовый бег, Полоса препятствий 1 1 19.10,202з

1:; Бег 1000м. Тестировапие 1 1
24.10.2о2з

1ý
Самостоятельная физическая подготовка
Итоги четверти

1 1
26.10.202з

Предупреrценце травм на запятиях
гимЕастикой. Правила поведения на уроках
гимнастики и акробатики

] з

о7,71.202з

Круговая тренировка 1 1 09,11.202з

1l]
Кувырок вперед, Еазад, стойки Еа голове и

руках
l 1

14,17.2о2з

20 Круговая тренировrса ] 1
16,11.202з

2
Упрахtнепия для профилактики нарушепия
осанки и снихения массы тела. рукчжj

l 1
21.1,|,2о2з

]



21 Висы, лазапие по стенке, 1 1
2з.11,202з

2з Упоры. Гlрыжки со скакалкой 1 1 28,1\,2о2з

21
Поводящие упражнеяия для обучеЕия
ОПОРЕОМУ ПРЫХКУ

i 1
з0.11.202з

2:;
Опорный прыжок через гимllастического
козла с разбега сгrособом напрыгивания

1 1
05,12,202з

2ё Упра>rtнсния ctl скакапкой 1 1
05,12,202з

лазание по скамейке l \ 07 .12.202з

Лазавие по канату 1 1
12.12,2о2з

29 Лtlанис по KartaTy 1 1
14,1z,2о2з

j(| Ра]]]итис двиt,ательЕых 1(ачсств 1 7 19.72,2о2з

зl Висы и упоры ца Еизкой гимIiастической
перекладиIIе 1 1,

21,72.2о2з

з: УпрФкцения с гимн папками ] 1 26.12.2о2з

з1
Влияние занятий физической подготовкой Еа
работу систем оргаЕизма, Эстафеты

1 1
2в.12.2о2з

зL
Предупрехдеппе травматизма на заI{ятиях
подвижпыми играми 1 1

09.01,202з

з: Броски и ловля мяча в парах 1 1 11,01.202з

з( Броски и ловля мяча в пар&х ца точность 1 1 16.01,202з

Броски и ловля мяча в парах у стеЕы 1 1,
18.01.202з

зl! Развитие лвигательньтх качеств 1 \ 2з,01,2023

з9 Полоса препятс,гвий 1 1
25.01,2023

40 Ведение футбольногомяча 1 1 з0,01.202з

41 Эстафеты с ведениеt"r футбольного млча 1 1 o1.o2.zo24

42 Остановки мяча в футболе 1 1 о6.о2.2а24

1з передачи мяча в тройках l 1
08.02.2024

44 Опорпые прыжки 1 1 7з.02,2о24

,l5 Опорные прыжки ] 1 15.о2,2о24

46 Упрахнения из игры волейбол 1 1
20,0z,2024

41 Упрахнения из игры волейбол l 1 22,о2.2024

]



4:] Упралснения из игры баскстбол l 1
21,02,2024

4,) УпражЕения из игры бас(етбол 1 1
29 -02-2о24

50

5

Упражнепия из игры бадминтон 1 1
05,0з,2024

Упра)кпения из игры балминтон 1 1
о7 ,оз,2о24

5] Упражпения из игры футбол 1 1
12,оз,2а24

5] Упражнения из игры футбол l 1
14.0з.2024

54
Правила ГТО Правила ТБ на уроках.
Здоровье и ЗОЖ. Знапие о физической
культуре

1 1

19,0з.2024 bttpý;//www,eto,1u/#gt

o-mothod

5j ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 1 7
21.оз.2о24 httрýх!Цlу!до.ц]/#

qto-metbod

5,' ГТо, Бег яа 1000м l 1
о2.о4.2о24 hftDS i//www, gto, гt #

gto-method

57 ГТО. Кросс на 2 км. ] 1
04,о4.2о24 httDs://www.фo,nl/#

qto-method

5;]

ГТО. Подтягttвание из виса Сгибание и

разгибавие рук в упоре лежа на полу.
Эстафеты

l 1

09.04.2024

5,)
Самостоятельная физическм подготовка
Круговая тренировка

1 1
\1.o4.2oz4

бl)
ГТО. Подтягивапие из виса леrсa на низкой

перекладине 90см. Эстафеты
1 1

16.о4.2024 httрцlц!дry€lаJц4
gto-metbod

6
ГТО, Подтягивание из виса лежа на низкой

перекладине 90см. Эстафеты
1 1

18.04.2о24 httDSr/www,gto,гu/#
gto-пetbod

62
ГТО. Наклов вперед из положепия стоя Еа

гимнастической скамье. Подвияtные игры
] 1

25,о4.2024 bftps://www,цto,r,u/#

gto-method

бj
ГТО. Прьжок в длиЕу с места толчком

двlr''rя погами. Эстафеты
l 1

30,04.2024 hltDý://wlvw, gto,rr/#
qlo-method

6.1
ГТО. Поднимание туловища из положения

леха на спине- Полвиr(ные игры
l 7

07,05,2024 httDs://wtvw- glо.rU/#

qto-method

С)
ГТО, Метание мяча весом l50г. Подвижпые

игры 1 1
]4,05,2о24

бФ ГТО. Челночпьй бег 3хlOм. Эстафеты l 1
16,05,2024

61
Праздник <Большие гонки), посвящепIiый
ГТО и ЗОЖ. с tесlы 3стlпени ] 1

21.а5,2о24 htlps://www.gto.rn/#

фo-method

Праздпик <Большие гоЕки), посвящснный
ГТО и ЗОЖ, тесты З ступени

1 1
2з.05,202з httDSi//www,дto,гu/#

дto-metbod

Общее количество часов по программе 68

]
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОШ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
процЕссА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
. Физическая культура, 1-4 классы/ Ьх В,И., Акционерное общество <<Издательство
<.Просвещение>
Физическая культура - 1 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru)
,ltфs://www.gto.пr

МЕТОДИtIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛrI
l1tps://resh.edu.ru/
https://edsoo.ru,Д4etodicheskie_videouroki.htm
Методические рекомендации ВФСК ГТО (gto,ru)
httpS://WwW.gto.nl

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
интЕрнЕт
lTttps://uchi.ru httpýflerlsoo.гu/Metodicheskie videouroki.htrn Физичсскся культура
- Российская электронная школа (resh.edu.nr)
https://www.gto.ru
ВФСК ГТо (gto.ru)


